— QY
— / SASONEN 2023-2024 ‘\%,;LB;.
. N7
i 2 85 ) MOTION-VETERAN STBK/@BK ﬁ \/
Stubbekabing

Badmintonklub

Hej motions- og veteranspifler

Sensommeren er godt i gang, vejret er lidt omskiftligt, men heldigvis er det endelig
®W  padmintontid igen ©

Nedenstiende finder | information om den kommende saeson. Vi glaeder os til snart at se jer i Horbelev

Hallen.

Efter mange &rs tro tjeneste har Ingrid Nielsen gnsket at skrue lidt ned for

traenergerningen, sa traeningen i ar bliver lidt anderledes end vi har veeret vant til. %{w\ b5
Anne Flgistrup vil 10 gange i Igbet af sesonen komme og instruere i slag, teknik og Ag*
taktik. Vi har forspgt at fordele disse traeninger ud over saesonen. Vi skal ogsa have rx/@
fundet en god form pé de @vrige onsdage. Det kunne vaere at en af jer gik med en idon

traener i maven og gnsker at prove kraefter med opgaven? Ellers laegger vi op til, at

vi i feellesskab far lavet lidt slaggvelser. Ingrid hjaelper fortsat med at fa designet de

forskellige spillerunder. Ingrid vil ogsa fortsat vaere i hallen og sgrge for, at der er 1ast op til boide, ligesom
hun ogsa vil modtage eventueile afbud (ngjagtig som vi plejer). Det taler vi mere om pa farste traening.

Selve traeningen vil foregd som den plejer onsdag aften fra k 19.30-21.00/21.30. saesonen starter med

fgrste treening
Onsdag d. 6. september i Horbelevhailen

Efter traeningen d. 6/9 vil der vaere et kort mgde med lidt praktiske information om den kommende sason.
Vivil gerne bede alle om-at bekraefte deres generelle deltagelse i treeningen for naeste saeson til Ingrid
senest pa forste traeningsgang.- Herudover skal man melde afbud til Ingrid (22 96 79 98), ndr man jkke
kommer til traening. Afbud skal ske inden ki. 16.00 pé traeningsdagen (husk — det er for at traeningen kan
forberedes bedst muligt for Jeres skyld).

Hold: Der er tilmeldt 4 veteranhold til holdturneringen, som ogsé i den kommende saeson vil vaere
holdfaellesskaber, hvilket vil betyde, at det ikke spiller nogen rolle, hvilken klub man er mediem af for at
kunne spille pa et af holdene. For at spille pa et veteranhold skal man veere fyldt 35 ar.

Vi glaeder os til at se Jer til en ny badmintonseaeson med masser af kamp, sved, grin og sejre.
Fortsat god sommer og velmgdt onsdag d. 6. september

Med sportslig hilsen
Stubbekgbing og Bstfalster Badmintonklub



